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CONSEILS DE SECURITE

Vous devez penser a votre
sécurité. Voici quelques
conseils pour vous aider &
assurer votre sécurité.




~_ Parlez aux

< autres au

~ sujet de votre
sécurite.

Si les choses
ne semblent
pas correctes,
soyez
extréemement
prudent.

Faites le
nécessaire
pour assurer
votre sécurité
et celle de vos
enfants.




SECURITE A LA MAISON

Gardez un té
les numéros ¢

éphone et
e téléphone

importants a proximité.

POLICE:

AMI(E)S:

CENTRE D’AIDE:
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Pensez aux
» endroits
W} sécuritaires

dans votre
maison.

Vous pouvez
mettre en place
un appartement
sécure. Assurez-
vous d’avoir un
moyen de sortir,
un téléphone et
une serrure sur la
porte.




Pensez &

des moyens
sécuritaires
pour sortir de
votre maison.

sécuritaire ou
&l vous render
® si vous devez
' uitter votre
omicile.




SE PREPARER A PARTIR

Pensez aux
documents et
W articles dont
VOUS aurez
besoin.

Si possible,
cachez-les
dans un
endroit sOr.




N’en parlez
pas a la
personne qui
vous fait du
mal.

Parlez-en &
quelqu’un en
qui vous avez
confiance.




Ouvrez
votre proper
compte de
banquet.

Si possible,
gardez un
peu d’argent
dans un
endroit sOr.




Lors de votre
dépaﬁ,
demandez
AuX pO“Ciers
d’étre présent.

. Prévoyez un

} sUr comme un
8 centre d’aide
ou un refuge
d'urgence.




APPORTEZ LES ARTICLES
SUIVANTS

Q

|dentification personelle — pour vous et les enfants

(certificat de naissance, permis de conduire, carte de santé,

passeport, carte d'assurance sociale)

0 Carnet d’adresses 48 J1

o 00000 00 0 o0 o0 oo

Q

N

Documents d’immigration

Les ordonnances de garde de vos enfcntsA‘

Clés (maison, voiture, bureau, courrier, gorﬁge) E’f%
Argent(chéque, livretde banquet, carte deguichetetdec.r?di’r)
Documents bancaire (hypothéque, préts ou ligne de crédit)
Médicaments
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Contrat de bail ou de loyer, documents de propriété
-

Obijets précieux (photos, bijoux)

Jouets et covertures de vos enfants sW -
Documents d’assurance (vie, maison, automobile)
Certificat de propriété du vehicule

Carte de statut

Documents reliés & I'emploi et au régime de retraite

L] \
Documents de |'impdt sur le revenue * J

Les articles qui no sont pas nécessaires peuvent rester avec la
famille ou un(e) ami(e) en qui vous avez confiance
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SI VOUS HABITEZ SEUL

Changez les

surrures de

- portes de la

| maison et du
| garage.

| vos portes,

méme lorsque
vous étes a la
maison.
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| Véritiez qui
ﬁ est & la porte

¥ avant d’ouvrir.

Installez un
oeil magique.

e Gardez un

~_ téléphone a
. AW portée de la
“ .
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Assurez-
vous de voir
librement &
B |'cxtérieur de
8 \os fenétres.

Gardez

une lumiére
allumée.

Assurez-vous
d’avoir un

y bon systéme
8 d’éclairage

| extérieur.
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Assurez-vous
que votre
numéro de
porte est bien
visible.

Informez les
voisin(e)s
de votre
situation.

§ Demandez ¢
M vos voisin(e)s

“* du contacter les
\ ‘ policiers s'ils

» * 1 apercoivent la
personne prés de votre domicile.
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Contactez

les services
Y policiers si la
_personne vous
ennvie.

| Notez chaque
fois que la
personne vous
ennvie.
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SI VOUS N'ETES PAS A LA
MAISON

Essayez de
rester |a, ov il
y a des gens
autour de
vous.

w Sortez avec
des ami(e)s.

Eloignez-vous
des endroits
sombres.
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" - Gardez vos
documents
juridiques
avec Vous.

Ordonnances
du tribounal

Qu irez-
VOUS Si VOUS

avez besoin
d’aide?
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(’ 911

\ EMERGENCY

Ayez
foujours votre
téléphone
cellulaire
chargé avec

VOUS.

Sivo?s
appelez

9!01'?1 de votre
téléphone
cellulaire,
dites aux
policiers ou
vous étes.
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Faites part
de votre
situation a
vos proches.

Informez
uvelqu’un
e Vos
déplacements
ou vous allez
et quand vous
reviendrez.
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UN PLAN DE SECURITE
AVEC VOS ENFANTS

Enseignez a
vos enfants de
rester éloigné
du danger.

Montrez-leur
es endroits
sécuritaires a
‘intérieur et &
‘extrérieur de
a maison.
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Enseignez a

| vos enfants de
| ne pas ouvrir
la porte et de
VOus aviser si
quelqu’un se
présente a la
porte.

Enseignez-
leur comment
' composer le

?-1-1.
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Informez
= |'école ou le

B service de

I e ﬁqrderie de

} 'identité des
personnes qui

. peuvent venir

e o ]

~ chercher vos
~ enfants.

Apprenez a
vos enfants
qui sont les
personnes
de confiance
avec qui

ils peuvent
parler.
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PRENEZ SOIN DE VOUS

Regardez un
N bon film.

Prenez du
= femps pour
" vous.

'Q" %% Prenez une

¥ marche avec
un(e) ami(e).
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Passez du
femps avec
des gens qui
vous font
sentir bien.

Trouvez
gl n groupe
e

soutien.

24



Parlez a un
conseiller.

Mangez bien.

Reposez-vous.
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INFORMATIONS

IMPORTANTES
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